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Asociacion Andaluza de Epilepsia

MEMORIA DE ACTIVIDADES
Ejercicio 2013

1.- Identificacion de la entidad:

Denominacion: APICE, Asociacion Andaluza de Epilepsia

Domicilio social: ¢/ Rute, local 3y 4

Municipio: Sevilla

Cddigo Postal41006 Provincia:Sevilla

Telefon0:955155566 Mdévil: 615999298 Fax:955155567
E-mail:apice@apiceepilepsia.orgNIF: G91065953

Régimen juridico: Ley 1/2002 de 22 de MadeoAsociaciones, Real Decreto 304/1985
de 6 de Febrero y demas disposiciones legales.

Registro de Asociaciones: Junta de Andaluef@onsejeria de Gobernacién y Justieia
Delegacion del GobierneSevilla

NUmero de inscripcion: 41-8245
Fecha de insdpcion: 25 de septiembre de 2000
Declarada de Utilidad Publica: de Febrero de 2009

Fines:

La defensa e integracién en La sociedad de todas las personas con epilepsia, sea cual
sea su grado de minusvalia, asi como la de prestar cuantaayudarequieran, tanto a ellas
como a sus familiares.

2.- NUmero de socios/as:

NuUmero total de socios/as:
875
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Numero de personas fisicas asociadas:

| 875

NUmero y naturaleza de las personas juridicas asociadas:

| 2 Sociedad limitada

3.- Actividades desarrolladas y servicios prestados:

A.1) Relacion, caracteristicas y descripcion de cada actividad y/o servicio:

1. Programa de consultas e informacion, presencial: sobre epilepsia a través de
un equipo multidisciplinar técnico-terapéutico. Durante el afio se han atendido
89 familias de distintos puntos de Andalucia tanto personalmente como a través
del teléfono y via internet:

- Psicologia: se han tratado aspectos relacionados con la enfermedad, el
tratamiento de la persona afectada y el impacto que ésta tiene en el ambito
familiar y social.

- Psicopedagoga terapéutica: consultas dirigidas a problemas educativos de
nifios y jovenes, orientandoles sobre el centro educativo que mejor se adapte
a sus necesidades para mejorar su rendimiento escolar.

- Trabajadora social: resolucién de minusvalias, ley de dependencia y otro
tipo de recursos asistenciales y econémicos.

- Neurologia: se han resuelto las dudas que sobre esta enfermedad se han
tenido, a través de nuestro portal de internet www.apiceepilepsia.org.

2. Internet: Nuestra pagina web tiene una media de 760 visitas al dia. Programa
de consultas e informacion a través de la misma, con un volumen de 1600
consultas anuales, con sus respectivas respuestas de todo el mundo,
especialmente de Espafia y demas paises de habla hispana. Presencia activa de
Apice en las redes sociales de Facebook y Twitter.

3. Escuela de padres: Charlas activas y dindmicas a los padres de enfermos de
epilepsia para que conozcan, a través de expertos, cobmo hacer frente a diversos
aspectos de la enfermedad.

4. Terapia de grupo para jovenes y adultos: sesion terapéutica semanal con un
grupo de jovenes y otro de adultos, de ambos sexos, que por su enfermedad
presentan en comun un sinfin de problemaéticas sociales que desencadenan una
dificil integracion social y laboral, programa esencial para proporcionar la
ayuda psicoldgica necesaria a este colectivo.
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5. Talleresy cursos de formacion:

- Taller de periodismo: creacion de un equipo de redactores junto con una
monitora y un ayudante, que han elaborado la primera revista Apice,
titulada “Hablemos de epilepsia”

- Talle de estimulacion cognitiva: impartido por psicopedagoga, se potencia
la coordinacion de movimientos, la memoria, organizacion y autonomia.

- Taller de manualidades y pintura: realizacion
de productos artesanales que después los
mismo usuarios fueron a vender a mercadillos
solidarios para la recaudacion de fondos para
la Asociacion.

- Taller de cocina: impartido  por :
psicopedagoga,  con los  siguientes pe *@ 3
contenidos: organizacién en la cocina, habitos saludables de alimentacion,
elaboracion de platos sencillos para ayudar en la cocina del hogar.

- Apoyo escolar: impartido por psicopedagoga, refuerzo de lectura y
escritura, atencién, memoria y razonamiento.

- Musica y coreografia: impartido por monitora de ocio y tiempo libre,
expresion a través de la mdsica, coordinacion, baile, composicion de

L8 canciones y creacion del Coro Apice, con
actuaciones en Sevilla cantando villancicos
en la Plaza de la Encarnacién y en el acto de
celebracion del Dia Internacional del
Voluntariado, el 5 de Diciembre en el Centro
Cultural de Cajasol, organizado por la
Plataforma de Voluntariado Social de
Sevilla y Ayuntamiento.

Todos los talleres se han impartido con una frecuencia de una tarde a la semana cada
uno, teniendo una afluencia de asistentes media de 13 usuarios por taller.
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6. Programa deportivo “Los Apice” (equipo de fiitbol): se ha llevado a cabo
los sabados por las mafianas, impartido por un monitor deportivo titulado y un
equipo técnico de dos personas méas. El deporte es una herramienta para la
integracion social y a través de €l los jovenes se | -
identifican con sus iguales mediante los
entrenamientos, competiciones Yy encuentros
deportivos. Se fomenta, con el futbol en este
caso, el trabajo en equipo, la amistad, el
comparierismo, el respeto por las normas, las
habilidades sociales y la autoestima. Miembros
del equipo: 18 wusuarios, 1 entrenador, 2
ayudantes.

7. Ocioy tiempo libre (actividades con voluntariado):

- Punto de encuentro: fiesta en la sede de la Asociacion un sabado al mes
(exceptuando Julio y Agosto) para los jovenes
y adultos. Incluyendo también una fiesta de
pijamas al afio. Los voluntarios ponen musica,
sirven refrescos y snacks, y los chavales bailan
| v charlan como si de una discoteca real se
tratara. Esta actividad les ayuda a mejorar en
sus relaciones con los demas. Asistentes: una
media de 22 usuarios en cada fiesta, 2
responsables y 3 voluntarios.

- Salidas fin de semana: otro sabado del mes que no sea el de la fiesta y
exceptuando julio y agosto, los voluntarios Ilevan a un grupo de Jovenes a
salir por la ciudad, fomentandose asi
la amistad y la autoestima de los
chavales ya que se sienten asi parte
de la sociedad, haciendo lo que haria
cualquier joven de su edad.
Actividades realizadas: Discoteca de
tarde, cenas, karaoke, visita guiada
al estadio del Sevilla FC, Casa de las
Ciencias de Sevilla y Festival de las
Naciones.
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- Programa de Vacaciones de Verano: 9 dias de alojamiento y pension
completa en el Centro Iberoamericano de la Juventud (CEULAJ), en la
localidad de Mollina, Malaga. Para nifios, jovenes y adolescentes con
epilepsia de dificil control, donde realizaron numerosas actividades
acompafiados por un grupo de voluntarios formados en Apice para este fin.
Mediante esta actividad se fomenta la autonomia personal, mejorando sus
destrezas en distintos ambitos como la higiene personal, la responsabilidad,

cumplimento de horarios y respeto en

la convivencia, y a la vez les
proporciona un gran estimulo para su
autoestima y felicidad personal ya
| Que pasan junto con sus amigos unos

dias divertidos e inolvidables. Esta
actividad supones al mismo tiempo
un gran respiro familiar para sus

- cuidadores. Asistentes: 38 usuarios y

16 voluntarios.

8. Dia Nacional de la epilepsia:

- Conferencia del 24 de Mayo Dia nacional de la epilepsia, dentro de las XII
Jornadas de “Epilepsia y sociedad”, este ano con el tema EPILEPSIA SIN
BARRERAS. Celebrada en el salon de actos del Centro Civico de Gerena,
Sevilla.

- Celebracion del “II Torneo Apice de Futbol”, trofeo cuadrngular en el que
participaron los equipos de Asaenes, Santa Maria, Faisen y CD Los Apice.
Se celebro en el Pabellon Manuel Santos Garcia, de Gerena, Sevilla.

- “Il FESTIVAL SOLIDARIO DEL DiA
NACIONAL DE LA EPILEPSIA”: Gran fiesta
en el Parque del Alamillo de Sevilla, desde las
12 hasta las 21h, con musica en directo todo el
dia, ambigu con tapas y bebidas, castillo
hinchable, mercadillos, rifas, etc. Primer evento
de estas caracteristicas que realiza la
Asociacion, con el objetico de recaudar fondos
y de servir de convivencia y difusion de Apice y
la Epilepsia, y cuyo balance fue muy positivo.
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10.

Charlas en centros educativos y otras asociaciones afines: a peticion expresa
de los propios centros, haya o no un asociado en él, con el objetivo de informar
sobre la epilepsia en general y explicar como atender una crisisa profesores y
alumnos.

Curso de formacion para el empleo “PROCESOS DEL ENMARCADO”:
Comienzo del primer curso de estas caracteristicas, para 16 personas con
epilepsia y discapacidad con un grado igual o superior al 33%. Con la
colaboracion de Ayuntamiento de Sevillay FSC Inserta (Once).

11.

12.

Escuela de Verano: primera edicion de la Escuela de Verano de Apice,
impartida por nuestra psicopedagoga entre los meses de junio y septiembre, con
gran éxito de participantes y de satisfaccién entre ellos.

Organizacion de Gran Campafia de Recogida de Alimentos: a propuesta de
la Directora General de Derechos de la Ciudadania, Participacion y
Voluntariado, Apice organiz6 una gran recoglda de allmentos no perecederos
con el objetivo de ayudar a las familias
més desfavorecidas del distrito cerro-
amate, en Sevilla. El resultado fue muy
positivo ya que se consiguieron 500 kg
de comida. Luego Céritas se encargd de
su reparto. Con esta actividad Apice
abre su abanico de colaboracion y
mejora asi también su relacion con el
barrio que nos acoge desde la apertura
de la sede en la calle Rute en 2008.
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13. Centro Socio Laboral para personas con Epilepsia:

- Firma con la alcaldesa de Gerena de la
cesion del terreno donde se ubicara el
Centro y cuya cesion se produjo en
2012. Acto que se celebro en el Salén de
plenos del Centro Civico de Gerena.

- Puesta en marcha en Diciembre del
Concurso de Arquitectos para elegir el
proyecto de construccion del Centro,
con fecha prevista para la eleccion del
proyecto ganador para Enero de 2014.

14. Campafias informativas: distribucion de diferentes materiales informativos
sobre la epilepsia en distintos &mbitos de la poblacién como asociaciones,
ayuntamientos, hospitales, farmacias, empresas, etc.

- Distribucion de mesas informativas en varios hospitales y centros de salud
de Sevilla y provincia, Malaga y Huelva, el Dia Nacional de la Epilepsia
(24 de Mayo)

- Participacion con un stand cedido por la Plataforma de Voluntariado de
Sevilla, en el Mercadillo Navidefio
de la Encarnacion (Diciembre). Alli
se vendieron los productos realizados
por los chavales en el taller de bellas
artes y se hizo una gran campafa
divulgativa de la entidad. EIl balance
fue muy positivo ya que en los cuatro
dias que participamos se recaudaron
350€, y se acercaron a conocernos
tres familias con hijos con epilepsiay
dos voluntarios nuevos.
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15. Conferencias: Ademas de la tradicional conferencia del Dia Nacional de la
Epilepsia, a peticion del Ayuntamiento de Mairena del Alcor, realizamos alli
unas jornadas de difusion de Apice y la Epilepsia, teniendo una gran acogida
entre los habitantes de dicha localidad.

16. Exposicion de pinturas de Apice en
Camas: Durante 15 dias del mes de
Septiembre, en la Biblioteca Municipal
de Camas, gracias a la colaboracion de
del Ayuntamiento de dicha localidad, se
expusieron las pinturas y dibujos
realizados por los componentes del Taller
de Pintura. Es la primera vez que nuestros
alumnos exponen sus trabajos fuera de
Apice.

17. Publicacion del segundo nimero de la revista Apice, ¢hablamos de
epilepsia? Elaborada por los alumnos del taller de periodismo, junto con sus
monitores y voluntarios.

18. Publlcacmn del 11 Calendario Apice: elaborado con los dibujos de los
s alumnos del taller de pintura y su profesor, un bonito
. calendario que entre todos los socios en Sevilla y Malaga
hemos ayudado a vender para recaudar fondos para la
Asociaciéon, siendo repartido también entre la
administracion y distintos organismos, suponiendo una
herramienta eficaz de difusion y publicidad para Apice.

19. Reuniones con la FEDE: APICE es miembro fundador de la Federacion
Espafola de Epilepsia (FEDE), en la actualidad cuenta con 17 asociaciones de
toda Esparfia y nuestro representante es Tesorera desde el 2012. Aportacion de
proyectos y experiencia, debido a que Apice en la Asociacion con mas ndmeros
de asociados y que méas programas desarrolla en toda Espafia en Epilepsia.

20. Reuniones con organismos publicos: Mantenemos reuniones continuas y muy
fluidas con las consejerias de: lgualdad, Salud y Politicas Sociales; de
Administracion Local y Relaciones Institucionales, asi como con el
Ayuntamiento de Sevilla, Ayuntamiento de Gerena, y Ayuntamiento de
Méalaga, Ayuntamiento de Huelva.
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21. Colaboracién con empresas privadas:

Grupo MANGO: elaboracion de acuerdo para précticas de personas
discapacitadas con epilepsia y conseguir asi la integracion social a través
del empleo.

Centro de Especialidades Neuroldgicas e Instituto Hispalense de Pediatria
(Sagrado Corazon): facilitar el acceso a los especialistas en epilepsia, y
colaboracion en la difusion del Dia Nacional de la Epilepsia 24 de Mayo.
Este acuerdo conlleva la reduccion del precio y del tiempo de espera en la
clinica y en las pruebas a los afectados de
epilepsia.

Real e llustre Colegio de Meédicos de
Sevilla: encuentro de colaboracion para el
futuro. Muy satisfactorio para ambas partes.

22. Consejeria de lgualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia:

Publicacion del Itinerario de la Epilepsia con el
objetivo de mejorar la informacion ante un primer
diagnostico, proyecto que se estaba elaborando
conjuntamente desde 2012.

Grabacién y edicion con la colaboracion de
periodistas profesionales de un video divulgativo de
“Como actuar ante una crisis de Epilepsia”, con el
objetivo de proyectarlo en los centros de salud de
toda Andalucia, centros educativos y sociales,
television, etc.

23. Colaboracién con la SEN (Sociedad Espafiola de Neurologia) — Division de
Epilepsia: publicacion del Libro Blanco de la Epilepsia en Espafia, que se
Ilevaba elaborando desde 2012.

Premio nacional de la SEN a la Labor Social 2012: otorgado a la
presidenta de Apice, Charo Cantera, por su labor en la lucha por los
derechos de las personas con epilepsia. Es la primera vez que se le otorga
alguien ajeno al gremio de la medicina. Se entreg6 en Mayo de 2013.
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24,

25.

26.

217.

28.

CERMI: Apice sigue formando parte, como entidad vinculada, del Cermi
Andalucia, el comité de entidades representantes de personas con
discapacidad.Participd en la presentacion Manifiesto de defensa de los
derechos de la discapacidad en el Parlamento andaluz.

Plataforma de Voluntariado Social de Sevilla: Apice sigue siendo socio,
participando activamente del los eventos organizados por dicha plataforma,
recibiendo formacion respecto al voluntariado y viceversa, impartiendo Apice
charlas sobre la asociacion y la epilepsia a entidades y voluntarios que lo
solicitan a través de ella.

Proyecto de divulgacién del voluntariado en Extremadura: organizado
conjuntamente por la Plataforma de Voluntariado de Extremadura y de Sevilla.
Apice fue propuesta por esta Gltima para D 7 - BT TERTR
participar en este proyecto consistente en que ; m B P
nuestra coordinadora de voluntariado paso
una semana visitando varias entidades de
Céceres, Plasencia y Mérida, compartiendo
experiencias 'y conocimientos sobre el
voluntariado, siendo una buena ocasion para
Apice tanto para aprender, como para su
divulgacion mas alla de Andalucia.

Celebracion del Dia Internacional del Voluntariado: El dia 5 de Diciembre,
Apice estuvo presente en el acto institucional autonémico organizado por la
Direccion General de Derechos de la Ciudadania, Participaciéon y Voluntariado
de la Junta de Andalucia.

Delegacion de Malaga: nuestros compafieros de Malaga siguen realizando
labores de atencion personalizada a enfermos de epilepsia y sus familias de
Malaga y provincia, mediante talleres y terapias grupales. Ademas de realizar
charlas en colegios y campafias informativas en los hospitales.
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29. Delegacion de Huelva: ante la necesidad surgida durante los tltimos meses por
parte de nuestros socios de esa localidad y la provincia, de mantener un contacto
y una actividad mas frecuente, se han comenzado los tramites para la apertura
formal y oficial de una delegacion de Apice en Huelva.

30. Conferencia epilepsia e investigacion, organizada por la fundacion
progreso y salud — consejeria de salud y bienestar social: Celebrada en la
Casa de las Ciencias de Sevilla, acerca de Gltimos avances en investigacion en
esta enfermedad, dentro del ciclo de conferencias “Encuentros Conciencia,
acercando la investigacion al ciudadano”. Dirigida a pacientes, familiares y
ciudadanos, Apice fue invitada a participar con una ponencia, junto a
neurologos especialistas en epilepsia.

B) Resultados obtenidos con la realizacidén de las actividades y/o servicios:

Para evaluar los resultados obtenidos nos basamos en la repercusion que tienen nuestras
actividades por el nimero de personas que se asocian cada afio y el grado de
permanencia. En el afio 2013 se hicieron socios 77 personas nuevas, con un grado de
permanencia del 97%. Teniendo en cuenta que en los diez primeros afios el nimero
total de socios era de 625 personas, el incremento en estos dos ultimos afios ha sido
muy importante. En estos resultados ha contribuido decisivamente la pagina web, las
redes sociales y la contribucion de los propios asociados, que ayudan
considerablemente en la difusion de la entidad y la epilepsia en general.
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C) Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatuarios:
El nivel de cumplimiento que estamos consiguiendo segun nuestros fines estatutarios
es satisfactorio dentro de los limites que nos pone la propia sociedad. La peculiaridad
de este colectivo debido al desconocimiento que la sociedad tiene de sus carencias hace

que el trabajo que se realiza sea lento en resultados, pero poco a poco vamos
consiguiendo que se acepte y se respete a las personas que padecen epilepsia.

4. - Beneficiarios/as o usuarios/as de las actividades y/o servicios que presta la
entidad:

a) Numero de beneficiarios/as (cifra global y desglosada por tipos de
beneficiarios/as):
Beneficiarios directos 324 personas en edades comprendidas entre los 12 y los 50 afios,
de ambos sexos. 62% mujeres 38% hombres.
El nimero de beneficiarios en cuanto a la informacion recibida por conferencias: una
media de 200 personas, charlas y mesas redondas: 150, campafias publicitarias:
indeterminado, informacién en centro educativos y otras asociaciones: 2 Centros,
aproximadamente 50 personas.

b) Clase y grado de atencidén que reciben los beneficiarios/as:
La atencidén que reciben las personas con epilepsia que se acercan a nosotros es
totalmente personalizada dependiendo de sus necesidades y circunstancias. Dentro de
un abanico &mplio de opciones: desde la informacion, eleccion de neur6logo, eleccion
de talleres, confeccion de curriculum, busqueda de empleo o informacion en el centro
educativo al que pertenece su familiar con epilepsia.

c) FRequisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:

Padecer epilepsia en cualquiera de sus diagnosticos, también ostentan la condicion de
beneficiarios los familiares directos que convivan con la persona afectada de epilepsia
y atendemos las necesidades de las personas con epilepsia sean o no asociados de
APICE.
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5.- Medios personales de que dispone la entidad:

A) Personal asalariado no fijo:

Categorias o cualificaciones

Numero medio: Tipos de contrato: profesionales:
Obras y servicios Técnico de proyectos, Coordinador
de proyectos, Trabajadora social,
7 Psicopedagoga, Profesor  de

enmarcado, Profesora auxiliar,
Monitor de actividades

B) Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios:

Caracteristicas de los profesionales y naturaleza de los servicios

Namero: prestados a la entidad:

5 1 Psicologa — Escuela de padres y terapias de grupo e individuales.

1 Monitor deportivo — Direccion del equipo de fatbol Los Apice CD

1 Licenciada en Bellas Artes — Taller de Pintura y periodismo.

1 Ingeniero Informéatico — Taller de Informética

1 Monitor de Ocio y Tiempo libre — Responsable del programa de
verano y érea de voluntariado, ocio y tiempo libre.

C) Voluntarios/as:

Numero medio: Actividades en las que participan:

42 Programa de vacaciones de verano

Ocio y tiempo libre

Punto de encuentro

Mesas informativas el dia nacional de la epilepsia
Eventos de difusién puntuales

Escuela de Verano

Curso de Enmarcado

Taller de cocina y habilidades domésticas
Apoyo Escolar

Actividades deportivas

Taller de Musica

Taller de Manualidades

Mercadillo solidario
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6.- Medios materiales y recursos con los que cuenta la entidad:

A) Centros o establecimientos de la entidad

NUmero:

1 Sede Oficial en Sevilla
1 Delegacion en Malaga
1 Delegacion en Huelva

Caracteristicas:

La Sede oficial cuenta con 160 metros cuadrados, dividido en tres despachos, un aula
de informética, una sala de espera, 2 servicios; uno de ellos adaptado a minusvalidos,
y un salén de 70 metros cuadrados. Hemos adaptado el espacio a las personas a las que
va dirigido, por ejemplo, el suelo es de madera para minimizar las caidas que
invariablemente se producen.

La Delegacion de Mélaga: consta de 20 metros cuadrados, pero dentro del edificio de
asociaciones de Méalaga, donde se puede utilizar los salones y equipamiento del propio
edificio preparado para llevar a cabo todo tipo de actividades.

La Delegacion de Huelva: Se llevan a cabo la reuniones de los afectados y sus familias
en instalaciones del Ayuntamiento de Huelva.

Titularidad o relacién juridica (propiedad, de usufructo, arrendamiento, etc.):
Ambos en régimen de arrendamiento, en Huelva las instalaciones son gratuitas.

Localizacion:
Sevilla
Malaga
Huelva

Equipamiento: Disponemos de la dotacion necesaria para llevar a cabo las distintas
actividades que desarrollamos: Ordenadores, mesas de trabajo, sillas, pizarras,
caballetes de pintura, armarios de almacenamiento, archivo general.
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8.- Organizacion de los distintos servicios, centros o funciones en que se diversifica
la actividad de la entidad:

ORGANIGRAMA APICE

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

DIRECCION Y GERENCIA

DEPARTAMENTO
DE
ADMINISTRACION

Secretaria,
Contabilidad,
Gestion de
Socios.

DEPARTAMENTO
DE
VOLUNTARIADO

Programa de
verano,
Deportivo, de
ocio y tiempo
libre, eventos.
Campafias de
sensibilizacion

DEPARTAMENTO

DEPARTAMENTO
DE FORMACION

DE RELACIONES
INSTITUCIONALES

Reglada y

Delegaciones e
No Reglada

instituciones
publicas y
privadas

DEPARTAMENTO
DE TRABAJO
SOCIAL Y
ORIENTACION
LABORAL

Gestion De
Recursos,
proyectos de
intervencion
social

DEPARTAMENTO
DE
PSICOPEDAGOGIA

Atencién
de Socios

Sevilla, 7 de Marzo de 2014
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